In der Beratung gemeinsam die Potenziale freilegen

Sabrina Kern arbeitet mit der Motivational-Interviewing-Methode — Auch Ansprechpartnerin fiir Middchen und Frauen mit Essstérungen

VON HEIKE NICKEL

Euskirchen. ,Schin, dass Sie hier
sind. Das war sicherlich nicht ein-
fach, diesen Schritt zu machen.” So
konnte es sich anhoren, wenn Sabri-
na Kern eine neue Klientin begriifit,
diesich Hilfe suchend andie Frauen-
beratungsstelle in Euskirchen ge-
wendet hat.

Die Sozialpadagogin, die seit An-
fang des Jahres in der Einrichtung
desVereins Frauen helfen Frauen ti-

Hier in der
, Frauenberatung
kann das Angebot auch zur
Uberbriickung der
Wartezeit auf einen
Therapie- oder Klinikplatz
renutzt werden

Sabrina Kern
aus der Frauenberatungsstelle

tig ist, hat sich einer besonderen
Methode verschrieben, die in Berei-
chen wie der Suchthilfe, in Arzt-Pa-
tienten-Gesprichen, in Schulen,
Unternehmen, in der Jugendhilfe
und anderen anspruchsvollen Kon-
texten auf dem Vormarsch ist: Moti-
vational Interviewing (MI) ist die
fachliche Bezeichnung, und sie
steht fiir eine Art der Gesprachsfiih-
rung, die Menschen aus sich heraus
motivieren will, bestimmte Verhal-
tensweisen zu verandern.

~bBei der Methode geht es zu-
nichst einmal um eine innere Hal-
tung”, erklirt Sabrina Kern. Dieseist
gepragt von Verstindnis und Akzep-
tanz gegeniiber der Klientin, unter-
ldasst dbergestiilpte Expertenrat-
schlige und respektiert die Selbst-
bestimmung des Gegeniibers. 17
Jahre hat Sabrina Kern in einer Psy-
chiatrie mit suchtkranken Patien-
ten gearbeitet, ehe sie sich zu einem
beruflichen Wechsel entschloss.

Seither arbeitet sie in Teilzeit in
der Frauenberatungsstelle Euskir-
chen sowie als freiberufliche Coa-
chin, Paarberaterin, Supervisorin
und Aushilderin fiir die Motivatio-
nal Interviewing-Methode.

«Beratung bedeutet fiir mich, ge-
meinsam Potenziale freizulegen -
nicht vorzugeben, sondern hervor-
zulocken”®, erklirt Sabrina Kern auf
ihrer Homepage. Dabei seien Ambi-
valenzen und Diskrepanzen, die bei
einer Ratsuchenden zutage treten,
iiberaus erwiinscht und wichtig:
Wenn esbeispielsweise darum geht,
dass eine Frau wegen einer Esssto-
rung drztliche Behandlung oder
Psychotherapie bendtigt, kann es
hilfreich sein, die Vor- und Nachteile
aus Sicht der Betroffenen in den
Blick zu nehmen.

Je mehr eine Klientin die Diskre-
panz erspiirt und erkennt zwischen
dem Ist-Zustand und dem, was als
Ziel definiert ist, desto eher kinne
sie eigenstindig Mut und Motiva-
tion zur Verinderung entwickeln.
«Miemand lasst sich geme vor-
schreiben, was er zu tun hat”, sagt
Sabrina Kern.

Motivational Interviewing ist kei-
neswegs eine nevartige Erfindung,
sondern kombiniert unterschiedli-
che Theorien, Modelle und Kontexte
aus dem Bereich der Psychologie
und Padagogik. Die Effizienz von MI
in Therapie und Beratungsarbeit ist
mittlerweile mit zahlreichen Stu-
dien belegt worden.

«Hier inder Frauenberatungsstel-
le kann das Angebot auch zur Uber-
briickung der Wartezeit auf einen
Klinik- oder Therapieplatz genutzt
werden”, sagt Sabrina Kern und be-
tont dabei, dass die Beratung keine
Therapie ersetzen kann. ,Ich kann
aber dabei helfen, Angste zu neh-
men, wenn eine Frau mit Essstorung
den ersten Schritt in Richtung eines
gesiinderen Lebens gehen will.”
Auch Angehorige von Menschen
mit Essstorung findeninderFrauen-
beratungsstelle in Euskirchen Ge-
hér.
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Der Mensch steht im Mittelpunkt: Sabrina Kern, Mitarbeiterin der Frauenberatungsstelle Euskirchen, ist vor allem Ansprechpartnerin fir Themen rund um

hdusliche Gewalt und Essstérungen.
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OHNE DRUCK UND FORDERUNGEN ZUR VERHALTENSANDERUNG

Vormehrals30)ahren begriindeten
William Miller und Stephen Rollnick
die Motivational-Interviewing-Me-
thode. Anfanglich kam sie bei der
Behandlung von suchterkrankten
Menschen zum Einsatz. Mittlerweile
findet man Ml auch in anderen Be-
reichen, bei denen herausfordernde
Gesprachssituationen entstehen -
im Gesundheitswesen, in der Erzie-
hung oder der Sozialarbeit.

Die MiI-Gesprachstechnik hat das
Ziel, bei den betreffenden Menschen
eine eigene Motivation fir Verhal-
tensveranderungen hervorzurufen.
Druck oder das Aufstellen von For-
derungen flhren in der Regel nicht
ans Ziel, wohl aber das empathische
Heranfiihren zu einer bewussten
Entscheidung flr etwas - das Rau-
chen aufzuhdren, sich therapeuti-
sche oder arztliche Hilfe zu suchen.

Sabrina Kern, dieauchimVarstand
der Deutschsprachigen Gesellschaft
fiir Motivierende Gesprachsfiihrung
tatig ist, beschreibt Ml als eine ef-
fektive Methode, ergebnisoffen und
gleichzeitig auch zielorientiert” zu
beraten. Als ,Gesprachspartnerin
auf Augenhdhe” gehe sie immer da-
von aus, dass jeder Mensch die Ant-
worten auf seine Fragen bereits in
sich tragt”.

Auch bei der Beratung von Mad-
chen und Frauen mit Magersucht,
Bulimie oder Binge-Eating setzt Sab-
rina Kern auf MI. Laut einer aktuellen
Studie der Kaufmannischen Kran-
kenkasse (KKH) litten im Jahr 2023
bundesweit fast 460.000 Menschen
unter einer arztlich diagnostizierten
Essstorung. (hn)
frauen-helfen-frauen.eu
www.sabrinakern.de




